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MONT ST MICHEL

@ Avranches Al

@ St-Hilaire-

Pontorson

du-Harcouét Domfront

Du parvis de la cathédrale Notre-Dame
de Paris a la baie du Mont Saint-Michel,
la Véloscénie vous ouvre la voie du Bike
packing. Art de vivre et nouvelle fagon
d'appréhender les itinérances a Vvélo,

le crédo est simple : LIBERTE.
Voyageant léger, le cycliste devient
dénicheur d'authenticité et adepte des
espaces sauvages. Son but ? Jouir
d'une nature généreuse et sans limites
pour renouer avec les plaisirs simples
de la vie, s'affranchir des routes toutes

@ Bagnoles-
de-I'Orne

Mortagne-
au-Perche

Alengon

Nogent-
le-Rotrou

tracées, s'aventurer dans les lieux
reculés et s'éveiller a la beauté d'un
environnement préservé, mais aussi
étre au plus proche de I'humain grace
aux rencontres faites en chemin.
Naturellement riche d'expériences
uniques et de rencontres inoubliables
la Véloscénie, itinéraire cyclable de
450 km, est idéal pour s'initier a la
discipline. Paris — la l[égendaire Ville
Lumiere, les jardins illustres des
Hauts-de-Seine, les gourmandises

Condé-sur-
Huisne

©

Illiers-
Combray

des Yvelines, la flamboyante Cathédrale
de Chartres en Eure-et-Loir, les vertes
prairies de I'Orne et I'air marin de

la Manche feront de vous

des bikepackers accomplis.

GUIDE PRATIQUE INDISPENSABLE, LES PAGES
QUI SUIVENT VOUS REVELENT LES BONS PLANS
ET RETRAITES PAISIBLES DE L'ITINERAIRE
POUR UNE EXPEDITION REUSSIE.

Suivez le guide!



BIEN PREPARER IS
SON VOYAGE | » son rieo

20 GO B

Vélo tout chemin Vélo tout terrain Vélo électrique

POUR CEUX QUI AIMENT AVOIR LE CHOIX POUR CEUX QUI VEULENT FAIRE DU HORS-PISTE POUR CEUX QUI DEBUTENT

Petit conseil ! Petit conseil ! Petit conseil !
Préférez des grandes roues (26 a 29 pouces) Choisissez des pneus touring anti crevaison Equipez votre monture de sacoches doubles
pour plus de confort. et révisez bien votre vélo avant le grand départ. arriéres et d'une petite sacoche avant.
Ne partez pas trop chargé !
10 kg c'est déja tres bien !







BIEN PREPARER

DANS

SON VOYAGE | s:.

2 Topoguides
de la Véloscénie
LES INDISPENSABLES !

Coupe-vent/

Vétement de trail

CE N'EST PAS PARCE QUE
L'ON FAIT DU SPORT QU'ON
NE PEUT PAS ETRE MODE

=

Lampe torche
a dynamo

ON EST EXPLORATEUR
OU ON NE L'EST PAS !

=

Gourde

PENSEZ
A vous
HYDRATER !

Ouvre-boite

POUR LES VRAIS
AVENTURIERS, CEUX QUI
MANGENT LEUR
CASSOULET MITONNE
AU RECHAUD

N

| —

00O
Kit
crevaison

POUR EVITER
LE COUP DE LA PANNE

®

Boussole

POUR NE
PAS PERDRE
LE NORD

Casque

LA SECURITE
AVANT TOUT !

Gilet fluo
PAS TRES GLAMOUR
MAIS IMPERATIF...

Parce qu'il est important

de bien se préparer avant de
prendre le guidon, voici les
essentiels a ne pas oublier :

=) &

Batterie

et portable

TELECHARGEZ
LES TRACES GPS
DE LA VELOSCENIE SUR
www.veloscenie.com

Lessive

UN AUTRE
INDISPENSABLE...

Antivol

POUR ETRE SUR
DE RETROUVER
SA MONTURE

7
Sg

Barre en-cas

IL FAUT SAVOIR
SE FAIRE PLAISIR

Une trousse

de 1¢s secours

POUR SOIGNER
LES PETITS BOBOS
ET AUTRES AMPOULES

Sourire

VOTRE JOIE
DE VIVRE !




UN ITINERAIRE Que vous'soyez en famille, 5
entre amis ou que vous souhaitiez
Q U I s 'A DA P T E filer tel le vent sur les routes de la Véloscénie,
celle-ci s'adapte a toutes vos envies...

Les aménagements Adapter son kilométrage Le Pass Véloscénie

42% de I'itinéraire se fait sur voies Parce qu'il est important de savoir Le Pass Véloscénie
vertes et pistes cyclables, parfaites combien de kilométres vous étes PASS vous ouvre les portes
pour les bikepackers avec enfants. capable de rouler, voici une moyenne Véloscénie | de cing monuments

Le reste de l'itinéraire s'effectue journaliere par type de bikepackers : nationaux a découvrir
sur voies partagées et routes de - Avec sa tribu : 30 km tout au long du parcours
campagne peu fréquentées. - Entre amis : 40 a 70 km (tarif réduit pour les

- Entre grands sportifs : 80 a 120 km - ...| cyclistes dés le deuxieme
monument Vvisité).

Astuce : Pensez a adapter le kilométrage
de vos étapes en fonction du dénivelé !

Pour ceux qui préferent enfourcher

EN ROUE LIBRE SUR leur vélo et se laisser glisser le long
de I'itinéraire sans attendre, des
LA V E LO s c E N I E agences de voyages vélo proposent

des vacances guidées ou en liberté.

Celles-ci s'occupent de tout:  Quelques suggestions de séjours

+ La Véloscénie de Paris au Mont Saint-Michel en liberté
10 jours/9 nuits, a partir de 1055 €/pers, avec
|'agence France a Vélo ou bien 8 jours/7 nuits

en version guidée a partir de 1288 €/pers.

- de la réservation des hébergements
+ de la location des vélos
« de la création du roadbook détaillé

* Partir le temps d'un long week-end : de Paris a Chartres
par La Véloscénie en 4 jours/ 3 nuits avec Paris Bike
Tour, a partir de 595€/pers.




MON PIQUE-NIQUE
100% LOCAL

7717117







CHOCOLATS PATRICK ROGER
Hauts-de-Seine

Véritable artiste sculpteur, Meilleur
Ouvrier de France, Patrick Roger travaille
une des matieres les plus nobles : le
chocolat. Explosions de saveurs aux
nuances délicates et de gourmandise,
ses chocolats sont un des incontournables
de l'itinéraire, dans la ville de Sceaux.

www.patrickroger.com

BOULANGERIE L'ETOILE DU BERGER
Hauts-de-Seine

Emblématique de la culture francaise,
le pain est avant tout une histoire de
passion pour Franck Debieu, boulanger
et propriétaire de L'Etoile du Berger

a Sceaux. Dans le respect du produit
et des savoir-faire traditionnels il y fait
dorer ses pains biologiques au

levain, authentique enchantement
pour les sens.

www.letoileduberger.fr

LA CAVE DE LA FERME - Essonne

En chemin, faites une halte a la ville
d'lgny et franchissez les portes de
La Cave de la Ferme tenue par David

Thirot, fervent défenseur des produits
de terroir frangais. Dans une démarche
responsable et de développement
durable il vous proposera une sélection
de vins biologiques... a consommer
avec modération bien sr !

www.facebook.com/la-cave-de-la-ferme

LA BRASSERIE DE LA REINE - Yvelines

De la biére blanche a la biere ambrée,
Paul Meurillon vous fera découvrir toute
la gamme de ses productions artisanales,
mises en bouteilles a la main. Halte
bienvenue avant de poursuivre votre
périple sur les routes de la Véloscénie.

www.facebook.com/labrasseriedelareine

CUEILLETTE DE SERESVILLE — Eure-et-Loir

Au plus pres de la terre, équipés de la
brouette et du panier mis a votre dispo-
sition, parcourez les allées du potager
et du verger de la Cueillette de Seresville.
Grace aux 20 ha de champs, terre mere
de plus de 200 variétés de fruits et
légumes, (re)découvrez le plaisir simple
des produits locaux et de saison !

www.cueillettedeseresville.fr

BELSIA - CHIPSERIE ARTISANALE
DE MATHIEU / Eure-et-Loir

La coutume l'exige : tout pique-nique
qui se respecte doit faire la part belle
aux chips ! En vente dans toutes les
bonnes épiceries locales.

www.chipsbelsia.com

BAGNOLES DE POM’' - Orne

Authentiques et endémiques, les exploi-
tations cidricoles sont un des fragments
de I'dme normande. Rendez-vous a
Bagnoles, dans les vergers de I'exploi-
tation Bagnoles de Pom' et emplissez
votre sac a dos de délicieux jus de fruits,
cidres, poirés et confitures biologiques
vendus directement a la ferme ou prenez
le temps d'une pause pique-nique au
verger, vous y serez bien installé !

www.bagnoles-de-pom.com

LE CREMEUX DU MONT SAINT-MICHEL — Manche

Pur produit local et énieme trésor de la
gastronomie normande, le crémeux du
Mont Saint-Michel de la fromagerie de
Pain d'Avaine invite a la gourmandise.
Généreux et fleuri, il est fagonné a partir
du lait cru des vaches normandes et
est enrichi a la creme.

0233481919
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L'ELOGE DE
LA PARESSE

Apres l'effort, le réconfort !

Retraite boisée
CAMPING HUTTOPIA*** — Yyelines

Bordant les rives de I'étang d'Or, protégé
par la cime des arbres solennels de

la forét de Rambouillet, Huttopia vous
accueille dans son écrin de verdure
privilégié que ce soit pour planter votre
tente ou dormir dans I'un de leurs
hébergements éco-congus, points
d'ancrages sans pareil pour vos excur-
sions au cceur de la nature yvelinoise

. Emplacement tente a partir de
18,50 € la nuit.

% Hébergements éco-congus a partir
de 49 € la nuit hors saison et
70 € la nuit en pleine saison.
Les deux Camping, a Rambouillet
et Versailles, sont labellisés..

europe.huttopia.com

L'art et la matiere

CHAMBRES D’HOTES SAINT-JEAN — Eure-et-Loir

Les chambres d'hétes Saint-Jean vous
accueillent dans un cadre exceptionnel
a deux pas du chateau et du centre-ville
de Nogent-le-Rotrou. Dans la mouvance
industrielle, la maison affiche une déco-
ration chic et sobre, portant toute son
attention a la noblesse des matériaux.

& A partir de 70 € la nuit.
www.tourisme28.com

=

Normandie nomade
LA YOURTE SOUS LES POIRIERS - Orne

Pour ceux qui auraient des envies
d'ailleurs et d'une touche de poésie,

a Domfront, la Yourte sous les poiriers
d'Adele et Tanguy, agriculteurs bio,
accueille petits et grands et leur offre

la protection de ses poiriers et pommiers
centenaires lors de retraites au grand air.
Cerise sur les poiriers : Adele et Laurent
proposent un large choix de produits
fermiers bio — maisons ou locaux.

A partir de 50 € la nuit.
www.yourte-souslespoiriers.com

Prendre de la hauteur
CABANE DANS LES ARBRES - Manche

En lisiere de bois, dans un paysage

de paturages et bocages normands,
retirez-vous dans la Cabane dans les
arbres de Corine et Jean-Frangois
Julien. A 6 m du sol, baignés par la
douce atmosphere des lieux, vous
pourrez admirer le spectacle époustouflant
de beauté de la Baie et du Mont Saint-
Michel (patrimoine mondial de 'UNESCO)
qui s'étend sous vos yeux.

A partir de 115 € la nuit.
www.locationpierretnature.fr



YVELINES
1 - Camping Huttopia***

ORNE -
2 - Layourte sous les poiriers

EURE-ET-LOIR
3 - Chambres d’hotes Saint Jean

MANCHE
4 - Cabane dans les arbres
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DOMAINE DEPARTEMENTAL DE LA
VALLEE-AUX-LOUPS - Hauts-de-Seine

Demeure de Chateaubriand au début
du XIXe siecle, le Domaine départemental
de la Vallée-aux-Loups a Chatenay-
Malabry offre son cadre bucolique
propice a la réverie aux ames en quéte
de culture et d'inspiration.

Une fois repus des nourritures de I'esprit,
c'est tout naturellement que les pas se
dirigent vers les boissons chaudes et
patisseries "maison” des Thés Brillants
situés dans l'ancienne orangerie.

www.vallee-aux-loups.hauts-de-seine.fr

LE GREY SUD - Essonne

Dans la ville de Massy, Le Grey Sud
vous convie autour de plats inspirés de
la cuisine traditionnelle frangaise aux-
quels sont ajoutés une pincée de créa-
tivité, un soupgon de modernité, le tout
servi dans un cadre cosy et convivial.

www.restaurant-legreysud.fr

POSITIVE CAFE - Yvelines

Venez faire le plein d'énergie dans un
décor ou la part belle est faite au végétal
et a une décoration a I'esprit vitaminé.
Tristan et Odette, chef et Health Coach
Holistique certifiée, y développent une
cuisine saine a base de produits frais
issus d'une agriculture biologique

et raisonnée.

www.positivejuicebar.com

AUBERGE DE L'ABBAYE - Eure-et-Loir

Vivez la Véloscénie épicurienne, alliant
simplicité et créativité, a I'Auberge de
I'abbaye ! Situé dans le village de Thiron-
Gardais, le lieu est le témoin d'une
admirable aventure familiale. Dans un
décor moderne et lumineux, les freres
Brouard (Remy et Simon) vous initient
aux délices du terroir percheron.

www.aubergedelabbaye.fr

PIGMALION - Orne

Epicerie fine, cave & vin et bistrot,
Pigmalion a Mortagne-au-Perche, fait
de la qualité de ses produits sa priorité.
Dans une atmospheére intimiste, et une
déco qui donnent envie de s'installer,
VOUS pourrez apprécier une cuisine bis-
tronomique ou vous initier aux saveurs
locales grace aux délicieux produits

de bouche vendus a I'épicerie.

www.pigmalion.fr

LA BISQU'IN - Manche

Conserverie artisanale et restaurant a
Beauvoir, aux abords du Mont Saint-
Michel, La Bisqu'in vous fait découvrir les
spécialités régionales (poissons, crustacés
et coquillages) ainsi que ses conserves
artisanales. Voyage gustatif en pays
normand.

www.conserverie-artisanale-la-bisquin.fr
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LA NATURE A
PLEINS POUMONS

Ouvrez les yeux, respirez... Et laissez-vous surprendre
par la magnificence de la nature a I'état brut.

Beauté éephémere
LES CERISIERS EN FLEURS AU DOMAINE

DEPARTEMENTAL DE SCEAUX
Hauts-de-Seine

Dans les paisibles allées des jardins a la
frangaise du parc du Domaine départe-
mental de Sceaux, dessinés par I'illustre
André Le Notre, flotte chaque printemps
un parfum d'ailleurs. Spectacle a la
fragile beauté, ony célébre le renouveau
incarné par la floraison des cerisiers

aux délicats pétales poudrés lors de
I'Hanami, féte traditionnelle japonaise.

www.domaine-de-sceaux.hauts-de-seine.fr

Une bulle de nature
ESPACE RAMBOUILLET - Yvelines

Au cceur de la forét domaniale de
Rambouillet se tient le parc forestier

et animalier de I'Espace Rambouillet.
Abritant plus de 200 especes animales
sur 250 ha, le parc est un havre de paix
et de liberté pour la faune sauvage.

Ouvert du 17 février au 30 novembre.
Adulte : 10 € / Enfants : 7 €.

www.espacerambouillet.fr

Balades en mongolfiere
AIR PEGASUS - Eure-et-Loir

Voyager c'est aussi s'évader, se laisser
porter vers de nouvelles aventures, de
nouvelles sensations. C'est pourquoi Air
Pegasus vous préte ses ailes le temps
d'une balade suspendue. A bord de

votre montgolfiére, vous admirerez
alors la richesse des paysages avec pour
seul compagnie la brise légere du vent
et des quelques hérons sauvages venus
saluer la course de I'astre solaire en
votre compagnie. Eblouissement garanti !

www.air-pegasus.com

L'instant bien-étre
SPA POM - Orne

A Condeau, au cceur du Parc naturel

du Perche, savourez les soins aux notes
fruitées prodigués par le Spa Pom.
Tourné autour des bienfaits de la
pomme, fruit emblématique, I'institut
offre une véritable parenthése revitali-
sante ou hammam, sauna et salon

de détente s'allient pour vous offrir

un exquis moment de détente.

Nouveaute 2018 : le Spa Pom s'agrandit !

www.spapom.com

Parfums anglais
JARDIN DES ESCHERIS - Manche

Né en 1922, le jardin des Eschéris est
une ode a I'élégance et au raffinement
anglais. Dans une atmosphere végétale
et délicate, arbustes (camélias, styrax...),
vivaces (hellébores, anémones du
Japon...) et rhododendrons en profusion,
encadrent les bassins et structurent les
allées de ce lieu a la subtile harmonie.

www.cotentincotejardins.com
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VIVRE

LA CULTURE

Parce que I'art n'est pas seulement dans les musées, découvrez la richesse
patrimoniale et les visites culturelles insolites qui bordent la Véloscénie.

Art vivant
STREET ART A MALAKOFF — Hauts-de-Seine

Musée a ciel ouvert, la ville de Malakoff
rend hommage a la culture urbaine qui
habille ses facades et ses paysages. A
travers un parcours interactif en ligne,
découvrez les ceuvres des collectifs et
artistes de rue tels C215 ou encore Le
Cyklop pour vivre I'art autrement.

www.malakoff.fr

Prendre la pause

MUSEE FRANGAIS DE LA PHOTOGRAPHIE
Essonne

Ouvert en 1960 a l'initiative de deux
passionnés, Jean et André Fage, le musée
frangais de la photographie est un temple
pour les amateurs de cet art lumineux.
Atravers les différentes expositions,
revivez l'incroyable épopée de la
photographie, de Nicéphore Niepce

a aujourd'hui.

www.museedelaphoto.fr

Remonter le temps
au fil de I'eau

PETIT MOULIN ET ABBAYE DES VAUX
DE CERNAY - Yvelines

Le long des cascatelles et des étangs
languissants de la Vallée de Chevreuse,

laissez I'eau vous guider jusqu'au

Petit Moulin, vestige d'une époque ou
I'édifice sonnait telle une promesse de
vie. Déchiffrez en les rouages et les
mécanismes avant de poursuivre votre
route vers la majestueuse abbaye
cistercienne du XlI¢ siecle des Vaux

de Cernay.

Visite du Petit Moulin.

Adulte : 4 € / Tarif réduit : 3 € / Enfants : 2 €
Gratuit pour les moins de 6 ans.

Acces cascades gratuit.

www.parc-naturel-chevreuse.fr

Guidés par la lumiere
CRYPTE A LA BOUGIE - Eure-et-Loir

Eclairés par la lueur tamisée des chan-
delles, descendez dans les profondeurs
de la terre a la découverte de la crypte
de la célebre Cathédrale de Chartres.
Instants magiques a la beauté évanes-
cente, la visite se ponctue de chants
grégoriens et se conclue par le
spectacle enchanteur des facades
éclairées de Chartres en Lumieres.

Inscription obligatoire a I'Office de Tourisme.
www.visite-chartres.fr

Visite en compagnie
d'un Greeter
THIERRY JANVIER (GREETER) - Orne

Parce que les rencontres forgent les
plus beaux voyages, venez arpenter
les rues du centre-ville historique
d'Alengon en compagnie de Thierry
Janvier. Greeter et enseignant a la
retraite, ce dynamique sexagénaire
vous fera volontiers découvrir cette
petite cité au patrimoine superbement
préservé.

www.greeters-orne-normandie.com

Monumentale conteuse
ABBAYE DU MONT SAINT-MICHEL - Manche

Du haut de ses onze siécles bien
tassés, I'abbaye du Mont Saint-Michel
a bien des histoires a conter. Deux
d'entre elles vous sont révélées lors
de visites thématiques commentées.
L'une, "Bastille des mers", retrace le
passé carcéral de I'édifice tandis que
I'autre, "Un dimanche dans le ciel avec
I'archange”, vous donnera accés aux
terrasses du cheeur et a I'escalier en
dentelle du monument.

Sur réservation (maximum 18 personnes).
www.abbaye-mont-saint-michel.fr
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