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Limours / St-Arnoult
La Véloscénie

Départ
Limours

Durée
1 h 04 min

Niveau
J'ai l'habitude

Arrivée
St-Arnoult

Distance
15,45 Km

Thématique
Variante par Limours

Forêts, vallées et vastes prairies de pâturage, voici le
décor qui vous immergera dans les paysages typiques
de la Haute Vallée de Chevreuse. Vous parcourrez la
voie verte de l'aérotrain avant de poursuivre sur de
petites routes tranquilles. Bullion, Bonnelles ou encore
Rochefort-en-Yvelines valent le détour que ce soit pour
une pause ravitaillement ou admirer l'architecture
typique du parc naturel régional.

� Sur cette étape, vous empruntez l’une des deux
variantes entre Massy et Rambouillet. Vous
hésitez encore à faire votre choix ? Consultez le
paragraphe dédié dans la Foire aux questions.

� Caractéristiques de l'étape : 

De Limours à Bonnelles, l'itinéraire emprunte
l'ancienne piste de l'aérotrain transformée en voie
verte. A partir de Bonnelles, vous suivez ensuite de
petites routes partagées jusqu'à Saint Arnoult.

� A ne pas manquer : 

L'aérotrain, créé par l'ingénieur Jean Bertin en
1964, est un précurseur du TGV qui pouvait
atteindre 300 km/h et se déplaçait sur coussin
d'air au-dessus d'un rail de béton en forme de T
renversé. Abandonné par l'Etat en 1974, il n’en
reste que quelques portions de voies dont celle
de Limours à Gometz-la-Ville.
Rochefort-en-Yvelines est un petit village
médiéval blotti au pied d’une butte qui mérite le
détour pour son château, son église et ses jolies
ruelles pavées et fleuries.
La Réserve naturelle régionale des Étangs
de Bonnelles se visite le long d'un sentier
découverte équipé de panneaux informatifs. Un
abri d'observation vous permet également
d'admirer les quelques 90 espèces d'oiseaux de
passage sur le site. 
La maison Elsa Triolet et Aragon est un
véritable lieu d’exposition et de spectacles pour
embarquer dans l’intimité du couple d'écrivains
qui vécut dans ce moulin entouré d’un parc de
cinq hectares.

�  Se ravitailler en chemin :

Limours : marché les jeudis et dimanches
matin, rue Maurice-Béné.
Bonnelles : 

Marché le dimanche matin sur le parking
des écoles. Aire de service abrité idéale
pour une halte pique-nique à proximité.
Vente directe à la ferme des Clos

Saint-Arnoult-en-Yvelines : commerces de
bouche et marché le dimanche matin, rue Henri
Grivot.

� Affichez les restaurants labellisés accueil vélo
en cliquant sur le picto � sur la carte. Décochez
"uniquement les services accueil vélo" pour voir
plus d'offres.

https://www.veloscenie.com/foire-aux-questions


� Faire réparer son vélo

Consultez la liste de tous les réparateurs vélo
présents le long ou à proximité de l'itinéraire.  

�Gares à proximité :

Gare RER B de Massy-Verrières-le-Buisson
Gare RER B Massy-Palaiseau / TGV 
Gare RER B Palaiseau 
Gare RER B Palaiseau-Villebon 
Gare RER B Orsay-Ville 
Gare RER B Bures-sur-Yvette

� Consultez aussi notre article sur les liaisons
ferroviaires autour de l'itinéraire et
l'embarquement des vélos.

https://www.veloscenie.com/pratique/reparateurs-velo
https://www.veloscenie.com/pratique/acceder-a-l-itineraire-en-train


Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
Limours

Arrivée
St-Arnoult
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